LUNDI

Planning des cours Romainville

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 10h00 - 11ho0 10h00 - 11h00 10h30 -11h30 11h00 - 11h45
PILATES | GYM DOUCE GYMDOUCE |PLATES FLoW | PUMP | Ae00stEssieRs
11h-'11h30 11h-11h30 11h30 a12h30 11h45 a12h30
STRETCHING MOBLLITY STRETCHING R A
12h30 a 13H00
STRETCHING
18h30-19h15 18h30 - 19h 18h15 - 18h45 18h30 - 1900 18h30 - 19h00
CROSSTRAINING | ABDOSFESSIERS | ABDOSFESSIERS |  ABDOSFESSIERS | ABDOSFESSIERS
TN RENFO CoreTraining Dynamique CoreTraining Dynamique
19h15 - 19h45 19h - 19h45 18h45 - 19h30 CRO§5TRH/ Vi /\/G 19h- 19h45‘ .
ABDOSEESSIERS | PILATES | PUMP | i 4
19h45 - 20h30 19h45 - 20h15 _19h30 -20h15 | 20h - 20h45
BODY FIGHT | STRETCHING |
www.hangarfit.fr f

Telécharge et découvre le contenu

de chaque cours sur notre site.

hangarfitdedommage@outlook.fr

,22-23 rue pierre curie 93230 Romainville
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orps, Un espnit




